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CRÉER UN MOT DE PASSE
COMPLEXE

UTILISER DES MOTS DE
PASSE DIFFÉRENTS

CHANGER DE MOT DE PASSE
RÉGULIÈREMENT

GARDER VOS MOTS DE
PASSE SECRETS

UTILISER UN COFFRE-FORT

ADMINISTRONS
NOS 

M O T S  D E  P A S S E

Il est difficile de mémoriser plusieurs
mots de passe complexes changeant
régulièrement : pensez au gestionnaire de
mots de passe. C’est un coffre-fort
numérique sécurisé.

Les mots de passe doivent être modifiés
périodiquement. Il est préconisé de les
modifier tous les  6 mois.

Ne laissez pas vos mots de passe écrits
sur des post-it et ne les transmettez pas
à vos collègues ou amis.

Il est important de ne pas utiliser
le même mot de passe sur toutes 
vos applications. Variez les combinaisons.

Un mot de passe efficace comprend
au moins : 12 caractères, 1 majuscule,
1 minuscule, 1 caractère spécial, 1 chiffre.
En panne d’inspiration ? Utilisez un
générateur de mots de passe ! 



Pensez à utiliser un gestionnaire de mots de passe !
Il permet de stocker en sécurité vos mots de passe pour les utiliser
dans vos applications, et dispose aussi d’une fonction permettant
de générer des mots de passe complexes aléatoires.

L’ANSSI recommande son utilisation.

Vous avez besoin de notre assistance ?
Contactez-nous

Direction des Systèmes d’Information
Par email : assistance@cnb.avocat.fr

Par téléphone : 09 70 82 33 21

Le MOT DE PASSE est la porte d’entrée de toutes vos activités
en ligne, aussi bien à titre personnel que professionnel :
accès aux comptes bancaires, aux mails, aux réseaux sociaux,
aux applications du cabinet, etc.
Il est l’élément déterminant de  votre sécurité numérique.
Or, la plupart des mots de passe sont faibles et peuvent être
déchiffrés en moins de 4 secondes par les hackeurs*.
Dès lors, il est essentiel d’avoir une gestion solide des mots de passe.
Activez la double authentification et suivez les conseils présentés ici
pour une gestion de vos mots de passe en  responsabilité.
* francenum.gouv.fr
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